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miyufine@jcom.zaq.ne.jp

HP miyufine.com/

「心・体となかよし通信」

Facebook Ringo Kotori

Facebookグループ

心・体と仲よくなろう
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■■■ワークショップ案内■■■■■■■■■

【自分なんてダメだ、と思っている人が質の高いオンリーワンの魅力を高める講座】調布

２部構成です

月 1回（土日どちらか） 2月は 23日（土） ①10 時～ ②12時～

両方の講座まるごと 1年取り放題 15000 円 （単発各 3500 円）

①アレクサンダーテクニーク： 外池康剛

②心を癒す造形教室：kotori

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【渋谷ウイメンズプラザ】

あきらめていた体への希望をとりもどすワークショップ

アレクサンダーテクニーク 単発 3000円

日にち

午前

9:30~11:30

夜

18:30~20:30 教師

２月 ９日（土） 〇 上原知子

１７日（日） 〇 海津賢

３月１１日（月） 〇 海津賢

２３日（土） 〇 上原知子

４月３日（水） 〇 海津賢

２０日（土） 〇 上原知子


